Evitarlos traumatismos

(incluyendo el rascado para
que no se produzcael

P fenémenodeKoebner).

Evitarlaingesta de determinados
medicamentos como el litio,

los betabloqueantes,

los antipaludicos, los AINE

yla supresiondel tratamiento
con corticoides sistémicos.
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Recomendaciones
Generales

El sol natural ayuda mucho para que se vayan

/x‘ Tomar sol regularmente

2

|’%ﬁr

es una forma muy usual
paratratarlapsoriasis.
También nadar enaguasalada,
por ejemplo, enel mar,

puede ser de mucha ayuda.

Productos de ozono como el aceite

ylahidratante ozoaqua.

I - Elaceite parabrotesy

. tratamientodelasplacas
Hidratante R

O y signos agudos, ylacrema

hidratante como

mantenimiento. Paralapsoriasis del cuero
cabelludorecomendamos el aceitey
champi de ozono ozoaqua.

Aplicacion diaria de hidratantes
paramejorarlaelasticidad
delasplacas,

tomar el sol sinquemarsey
proporcionar apoyo
psicolégico,

sies necesario.

Baiios con sales del Mar Muerto,
Sales Epson, algunos

productos derivados de

avenao aceites

que se puedan

poner durante

el baio de inmersion,

todos ayudanaremover

las escamas y calmar la picazoén.




